
 

 

Biographie rédigée 

Sophie Gaillot Miczka, diplômée de musicologie de l'Université Paris-Sorbonne, a travaillé 

pendant quinze années comme Attachée à la Direction musicale de l’Opéra de Lyon auprès 

des chefs d’orchestre Kent Nagano, Louis Langrée et Iván Fischer. 

Musicologue, Sophie Gaillot Miczka intervient régulièrement auprès de l’Orchestre National 

de Lyon, l’Orchestre National de Lille, La Folle Journée de Nantes, l’Orchestre des Pays de 

Savoie, l’Orchestre National des Pays de la Loire, l’Orchestre Philharmonique de Strasbourg, 

ainsi que l’Opéra de Bordeaux et l’Opéra du Capitole de Toulouse. 

En 2020, elle participe à l’émission Secrets d’Histoire de Stéphane Bern, consacrée à 

Beethoven, diffusée sur France 3. 

Sophie enseigne dans des institutions telles que l’ESSCA, l’ICART, l’EFAP et l’UCLY, où elle 

transmet des connaissances musicales et aide les étudiants à explorer et exprimer leurs 

émotions à travers des écoutes musicales, développant ainsi leur compréhension et leur 

sensibilité artistique. 

Proche du monde de l’entreprise, Sophie intervient lors de séminaires, workshops ou soirées 
clients. À travers des parallèles entre le manager et le chef d’orchestre, elle explore 
l’engagement des équipes et la puissance des émotions grâce à la musique. Parmi ses clients: 
Vinci Construction ; APM (Association Progrès du Management) ; Urssaf ; Caisse d’Allocations 
Familiales ; EDF ; Antalis ; Grant Thornton ; Dassault Aviation ; STMicroelectronics ; Maison 
de Haute Couture Schiaparelli. 
 

 

 


